Muss eine zweite Kniegelenkprothese eingesetzt werden, greifen die Arzte auf ein Modell mit langen Staben zuriick. Sie sollen Stabilitat garantieren.

Nicht mehr als zwei Stunden Zeit fiir die OP

»Ein Rennen gegen die Zeit“ / Knieprothese ersetzen: Wieso bei der Operation jeder Handgriff sitzen muss

Johannes Kleigrewe

as Einsetzen

einer Kniepro-
these ist eine
hoch  kompli-

zierte Angelegenheit. Die
Operateure miissen milli-
metergenau arbeiten, da-
mit das Bein mit Prothese
gerade steht, der Patient
schmerzfrei sitzen, gehen
oder sich hinknien kann.
Was es da nicht unbedingt
braucht, ist eine herunter
tickende Uhr.

Doch genau diese kommt
ins Spiel, wenn Orthopéde
Henning Kleveman am
Christlichen Klinikum Mel-
le eine Knieprothese aus-
tauschen muss. Dann ha-
ben der Mediziner und sein
Team zwei Stunden Zeit -
,vom ersten Schnitt bis zur
letzten Naht“. Hier erklirt
Kleveman die Griinde fiir
den Zeitdruck und wie eine
Operation trotzdem erfolg-
reich gelingt.

Prothesentausch mit
Einsatz einer Blutsperre

Der Eingrifft zum Tausch
der Prothesen sei fiir das
Operationsteam ein echtes
Rennen gegen die Uhr, er-
klirt Henning Kleveman.
Denn wihrend der Opera-
tion werde eine Blutsperre
eingesetzt. Diese konne
maximal zwei Stunden be-

stehen bleiben, sonst dro-
hen Nervenschiden. Dau-
ert der Eingriff doch ldn-
ger, muss die Sperre gedft-
net werden. Die Vorteile
des Verfahrens wiren da-
hin.

Gut 200 Gelenkprothe-
sen setzt Orthopéde Kleve-
man jedes Jahr am Christli-
chen Klinikum Melle ein.
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,Leidenschaftlichen Spafy* macht Orthopdden Henning Kleveman das Einsetzen von Knieprothesen.

Bei 20 bis 25 davon handelt
es sich nicht um Erst-, son-
dern um Zweitprothesen.
Ein Austausch kann néotig
werden, wenn es beispiels-
weise Probleme mit der
Erstprothese gibt.
Wihrend der Operation
miissen Kleveman und sein
Team eine ganze Reihe von
Aufgaben bewiltigen: ,In
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dieser Zeit muss die alte
Prothese vorsichtig ausge-
baut und das Gelenk or-
dentlich geséubert werden.
Dann wird die neue Prothe-
se mit Probeteilen ver-
suchsweise eingebaut, wie-
der ausgebaut und noch
einmal alles geséubert. Erst
danach wird die eigentliche
Prothese zusammengesetzt
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und einzementiert®, er-
klirt der Meller Arzt.
Schlieflich muss die Wun-
de noch ordentlich ge-
schlossen werden.

Eingriff lasst sich nur
begrenzt vorplanen

Erschwerend hinzu kom-
me, dass man vorher nicht

Wie funktioniert eine Blutsperre?

Bei einer Blutsperre wird fiir
eine gewisse Zeit die Blutver-
sorgung von Armen oder
Beinen wéhrend der Opera-
tion blockiert. Daftr wird an
der betroffenen Extremitat
eine aufblasbare Manschette
angelegt. Wenn sie aufge-
pumpt wird, schniirt sie den
Blutfluss ab. Dadurch wird

genau wisse, wie gut der
Knochen erhalten sei, fiigt
Kleveman an. Im Vorfeld
wiirden per Computerto-
mografie (CT) 3D-Aufnah-
men des Knies gemacht.
,Das CT wird durch das
Metall im Knie ein bisschen
irritiert®, erkldrt Kleve-
man. Dadurch sei die Aus-
sagekraft der Bilder be-
schrinkt. Man wisse, wo
und wie grof} eine Zyste sei,
beschreibt der Mediziner.
,Das CT kann uns aber
nicht sagen, wie gut der
Knochen an der Zysten-
wand noch erhalten ist.“
Basierend auf den Auf-
nahmen plane er die Ope-
rationen am Computer vor,
sagt Kleveman. ,,Aber man
muss eigentlich immer vor
Ort entscheiden, was geht
und was nicht®, fiigt er an.
Mal sei der Knochen
schlechter als erwartet, mal
besser. Daher sei es umso

einerseits der Blutverlust
wdhrend der Operation ein-
geschrénkt und andererseits
ist das Operationsgebiet fiir
den Operateur frei von Blut.
Aufderdem hélt der Knochen-
zement, mit dem die neue
Prothese verankert wird, in
einem gewaschenen, fettfrei-
en Knochen deutlich besser.

wichtiger, dass das Opera-
tionsteam eingespielt sei,
betont der Orthopéde. ,Es
ist noétig, dass man in
Ubung ist, kommt und
bleibt.“ Jeder, vom Opera-
teur bis zum Pfleger, miisse
genau wissen, wann wel-
cher Handgriff notig sei.

Kleveman hat Spaf} an
der Herausforderung

120 Minuten fir den kom-
plexen Eingriff seien eine
Herausforderung, sagt der
Mediziner. ,,Ich bin selten
nach 110 Minuten fertig",
erklirt Kleveman, ,,das ist
fast immer eine Punktlan-
dung.“ Gestresst fiihlt er
sich ob des Zeitdrucks aber
nicht. Sein Team sei immer
voll dabei und gebe Gas,
lobt der Mediziner. ,,Dann
macht das auch wirklich
einen leidenschaftlichen
Spafi.«




